STEAM
S — Khoa hec: Tré biét bita sang rat quan trong véi co thé. Tré biét tén cac
nguyén liéu cé trong banh mi kep.
T — C6ng nghé: Tré xem hinh anh nhiing chiéc banh nay trén ti vi, may tinh,
kep, khay...
E — Ché tao: Tao ra chiéc banh mi kep thom ngon tir c4c nguy@n vat liéu c6 san.
A — Nghé thuat: Xép thic an nam gon trong banh, khéng bi roi ra ngoai.
M — Toan hoc: So sanh, s6 dém, sap xép theo quy tac.
I. Muc dich — yéu cau:
1. Kién thc:
- Tré biét bira sang rat quan trong d6i voi co thé va loi ich cua viéc an day du
cac loai thire an giup co thé dugc cung cip day du vitamin va cac khoang chat
can thiét dé co thé khoe manh.
- Tré biét cac nguyén liéu dé 1am banh mi kep.
2. Ky nang:
- Tré tra loi cac céu hoi to, ré rang.
- Ren kha nang quan sat, thao luan nhém.
- Tré biét kep gap thirc an, xép gon trong banh khdng bi roi ra ngoai tao thanh
chiéc banh mi kep hap dan, dep mit.
- Phéi hop cling c4c ban trong nhém dé hoan thanh thir thach cua doi.
3. Thai d¢:
- Tré vui vé, hang tha tham gia vao hoat dong, lang nghe va lam theo sy huéng
dan caa cd, ¢b gang hoan thanh cac nhiém vy duoc giao.
- Tré c6 y thtrc gitr gin vé sinh.
I1. Chuan bi:
- Nhac bai hat Chiéc bung doi
- Banh mi, dua chuét cit lat, xic xich cat lat, tring ran cat thanh tirng miéng
vudng, trong ca, majone.
- Khay dung nguyén vat liéu.
- Méi tré 1 dia, 1 kep thuc &n.
- 3 ban nhat, ban trung bay san pham, khan trai ban.



I11. Cach tién hanh (tiét 2):

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. On dinh t6 chic:

- Chao mimg cac dau bép nhi dén véi cudc thi
Vua dau bép, nhan ky niém ngay Phu nit Viét
Nam 20/10 hém nay!

- Cudc thi “Vua dau bép” cua I6p minh rat vinh
du duogc chao don cac vi gidm khao khach moi,
nao, chung minh hdy cung nhay bai dan vi
“Chiéc bung d6i” dé chao dén nhing vi khach
quy nay nhé!

- Hom nay, c6 dau bép nao voi di thi ma chua
Kip an sang khong?

- Con cam thay co thé ciia minh nhu thé nao?

- Theo céac con bira sang cé quan trong voi
chung minh khéng? Vi sao?

-> Bita sang rat quan trong d6i voi co thé cua
chung ta. N6 ciing cdp ning luong dé ching ta
tham gia c4c hoat dong, gitp co thé khoe manh.
Vi vay céc con nhd phai an sang day di nhé!

2. Phwong phap, hinh thirc to chirc:

* Trd chuyén vé cac kiéu banh mi kep.

S — Khoa hec:

- C0 cho tré xem vé céac kiéu banh mi kep khac
nhau: banh mi kep hinh vudng, banh mi kep
hinh tam giac, banh mi kep dang dai.

- Ban nao gioi c6 thé ké cho cd va cac ban
nhiing nguyén liéu c6 trong banh mi kep ma
ching minh d3 cing nhau tim hiéu ¢ hoat dong
trudc?

- Con thich kiéu banh mi nao nhat? Tai sao?

- Con da tung duogc an loai banh mi kep nao?

- Céc con thdy nguyén liéu caa mon banh mi
kep nhu thé ndo? (nhiéu, phong phu...)

-> C0 gi4o duc tré loi ich cua viéc dn dy du cac
loai thirc an s& gilp cung cap day du vitamin va
khoang chat can thiét cho co thé tré.

- CO gidi thiéu cac nguyén liéu dé 1am banh mi
kep ma hdm nay c¢6 da chuan bi gom:

- Tré vui vé, hurng tha

- Tré biéu dién cung cd

- Tré tra loi

- Tré tra 16i theo hiéu biét
cua minh

- Tré chi y ling nghe

- Tré chi y quan sat va tra
|6 cac cau hoi cua cd

- Tré cha y lang nghe




T- Cong nghé:

- Chon nguyén liéu dé 1am banh mi kep: C6
nhiéu kiéu banh mi kep khac nhau va can dén
nhiing nguyén liéu khac nhau. Ngay hom nay,
cd da chuan bi: Banh mi (hinh vudng, hinh tam
giac), dua chudt, trimg ran, xac xich, tuong ca,
sét majone. Céac con hdy vé chd va tu 1am cho
minh nhiing chiéc banh mi kep that 1a thom
ngon theo thiét ké cua con nhé! Cd va céc giam
khao khach moi s& kiém tra xem banh mi cua
ban nao 13 thom ngon, dep mat va dam bao vé
sinh. Céc con cing vé chd va tro tai xem ai
xung dang 1a vua dau bép cua ngay hém nay
nao!

* Phan thi Vua diu bép

E - Ché tao:

- C6 chia tré vé 3 nhom, phat khay dung cu va
nguyén vat liéu cho tré. Trudc khi tré thuc hién,
cd cho tré sat khuan tay bang dung dich con.

- Lan 1: Madi ban ty 1am 1 chiéc banh mi kep
cua riéng minh, lya chon nguyén liéu ma con
thich dé 1am nhan banh. Ban nao lam xong s& dé
banh vao khay cua nhom minh va mang Ién
trung bay.

- Lan 2: O lan 1, cac con da lam rat tot. Tuy
nhién, & 1an 2 nay, cd c6 1 yéu cau kho hon
danh cho cac con. Cac con s& thuc hién phan thi
nay theo 3 d6i, mdi doi s& phai hoan thanh 6
chiéc banh mi kep sao cho banh c6 day du
nguyén vat liéu ma c6 da chuan bi.

M — Toan

- Poi nao nhanh nhat va trinh bay 6 chiéc banh,
sap xép dep mat nhat, khong 1am roi thtc an ra
ngoai s& gianh chién thing.

* Panh gia.

- Hét thoi gian, c6 cho 3 doi mang san pham lén
bay, 3 ban doi truong sé gigi thiéu san pham cua
doi minh.

+ Con d4 1am banh mi kep nhu thé nao?

- Tré chi y lang nghe

- Tré sat khuan tay va vé 3
nhém dé thuc hién lam
banh mi kep

- Tré mang san pham lén
bay

- Tré tra loi cac cau hoi




+ San pham cua doi con c6 giong véi ban thiét
ké khong?

+ Cac con c6 muén thay ddi hay 1am thém gi
khong?

(Cho tré néu y kién dé hoan thién san pham cua
minh hon)

- Ban Gidm khao sé nhan xét va danh gia chung
cudc. Tuyén bd két qua, khen ngoi dong vién
tre.

3. Két thac du &n:

- C6 cho tré thuong thic thanh qua, thu don d6
dung va chuyén hoat dong.

cua cO.

- Tré cha y lang nghe

- Tré thu don do ding sach
s€, gon gang




